KARTA OCENY RYZYKA ZAWODOWEGO NR 6
(Ocena ryzyka zawodowego metoda Preliminary Hazard Analysis )

Nazwa zaktadu: Urzad Gminy i Miasta Szadek, 98-240 Szadek, ul. Warszawska 3
Stanowisko: pracownik gospodarczy

Swiadczenie pracy odbywa si¢ w godzinach:
— poniedziatek: 7.30- 16.00,
— od wtorku do czwartku: 7.30-15.30
— piatek 7.30-15.00

Liczba osob zatrudnionych na stanowisku ogolem: 2, w tym:
- kobiet -
- 0s0b niepelnosprawnych 1
- mlodocianych -

Statystyka wypadkow na stanowisku pracy za ostatnie 5 lat:

W ostatnich pigciu latach na stanowisku pracownik gospodarczy odnotowano jeden wypadek
przy pracy. Przyczyng wypadku byto wykonywanie pracy przez poszkodowanego przy uzyciu
drabiny przystawnej, niewlasciwej w przypadku koniecznosci wykonywania pracy szlifierka
katowa oburacz.

Charakterystyka miejsca pracy:

Prace porzadkowe majace na celu utrzymanie czystosci na terenie nieruchomosci nalezacych
do Gminy i Miasta Szadek. Drobne prace remontowe w pomieszczeniach Urzedu Gminy
i Miasta Szadek oraz innych jednostek organizacyjnych nalezgcych do Gminy i Miasta
Szadek. Drobne prace manualne majace na celu renowacje wyposazenia przeprowadzane
w pomieszczeniach gospodarczych.

Charakterystyka wykonywanych czynnosci:
Pracownik na stanowisku wykonuje prace porzadkowe. Do jego obowigzkow nalezy:
e zamiatanie chodnikdéw- sprzatanie,
e porzadkowanie terendw zielonych, w tym: pielegnacjg trawnikow, przycinanie
krzewow, czyszczenie rowdw, ich wykaszanie m.in. za pomoca kosy spalinowe;j,
e stawianie znakdw oraz urzadzen zabezpieczajaco- ostrzegawczych,
e dokonywanie napraw urzadzen, sprzetu i wyposazenia urzedu niewykraczajacych poza
kwalifikacje i uprawnienia pracownikow,
e drobne prace remontowo-budowlane,
e odsniezanie chodnikow- praca sezonowa,
e inne prace wskazane przez pracodawce wykonywane za pomocg prostych, recznych
narzedzi.



Do pracy pracownik na omawianym stanowisku stosuje: kose, siekiere, szpadel, topate,
sekator, miotle, szczotke uliczng, szczotke druciana, szpachelke, milotek, kielnig, drabing.
Stosuje takze urzadzenia mechaniczne: kosiarke spalinowa, kose spalinowa, szlifierke
katowa, wiertarke, dmuchawe do lisci.

Rejestracja wynikow oceny.

Zidentyﬁkowane Konsekwencje Poziom Poziom Ryzyko Czynniki
zagroienie stop[lia pra'W(’iopo- (R) érodow'iska pracy
szkéd | dobienstwa zwigzane
(S) @P) Z zajmowanym
stanowiskiem
Pozar, ktéry moze by¢ Zatrucie dymem, 4 1 4 | Czynniki
spowodowany poprzez: poparzenie ciata I, mogace
nieprzestrzeganie przepiséw | II, III stopnia, powodowacé
ppoz. np. palenie papierosow | Smier¢. wypadki
w miejscach zabronionych,
przechowywanie i tankownie
paliwa do urzadzen
spalinowych (np. kosiarka)
w nieodpowiednich
warunkach oraz zwarcie
instalacji elektrycznej,
uszkodzone urzadzenia
elektryczne, uderzenie
pioruna.
Porazenie pradem Oparzenia, 4 1 4
elektrycznym w przypadku: | elektroliza ptynow
uzytkowania wadliwie ustrojowych,
dzialajacego sprzetu zatrzymanie akcji
elektrycznego, préb jego serca.
naprawy, wymiany zaroéwki
w oprawie oswietleniowe].
Praca przy drodze Urazy wewng¢trzne, | 4 1 4

(ustawianie znakow,
sprzatanie) stwarza
zagrozenie potracenia przez
samochody zwtaszcza

w przypadku zlej
widocznosci (zachmurzenie,

mgly).

zewnetrzne,
$mier¢.




Praca z uzyciem narzgdzi bez
napedu mechanicznego
(narzedzia reczne: miotki,
srubokrety, szczotki,
szpachelki, siekiery, topaty,
sekatory, itp.)

Skaleczenia
zaklucia,
sthuczenia-
najczesciej dtoni,
palcow.

Zagrozenia mechaniczne
powodowane przez elementy
uzywanych urzadzen. Do
podstawowych zagrozen
mechanicznych zalicza sie
zagrozenie: zgniataniem,
cigciem, wplgtaniem,
wciggnieciem,
pochwyceniem przez
elementy obrotowe maszyn,
ktuciem, uderzeniem,
Scieraniem.

Urazy ciata,
przerwanie
ciggtosci skory
przede wszystkim
dtoni.

Zagrozenia spowodowane
pracg kosg spalinows,
kosiarka: uderzenie przez
kamienie znajdujace si¢ na
obszarze wykonywane;j
pracy, niebezpieczna
odlegtos¢ zespotu tnacego od
konczyn dolnych.

Urazy ciala,
zwlaszcza konczyn
dolnych.

Kontakt z gorgcymi
czynnikami (rozlanie gorace;j
wody z czajnika, kontakt

z rozgrzanym silnikiem
kosiarki).

Oparzenia skory.

Uderzenie o nieruchome
elementy wyposazenia
pomieszczen. Przytrzasniecie
palcow rak drzwiami,
sthuczenia palcow
elementami mebli,
Wwyposazenia pomieszczenia.

Urazy ciata,
najczesciej
sttuczenia,
skaleczenia.




Poslizgniecie, potknigcie,
upadek na tej same;j
ptaszczyznie. Przyczyng
moze by¢ np. nierdwne
podtoze (praca przy rowach,
nieréwne chodniki),
nieporzadek na stanowisku
pracy (pozostawione

w przejsciach narzedzia),
niezabezpieczona §liska,
umyta, podloga.

Zlamania,
zwichniecia,
skrecenia konczyn

Upadek ze schodoéw

w przypadku poslizgniecia,
straty rdwnowagi, poruszania
si¢ w nieodpowiednim
obuwiu, pospiechu.

Urazy zewnetrzne
i wewnetrzne,
ztamania

i zwichnigcia
zwlaszcza
konczyn.

Upadek na nizszy poziom
podczas wykonywania prac
na wysokosci w przypadku
wchodzenia na znajdujace si¢
w sgsiedztwie przedmioty
zamiast uzywania drabinek
czy przeznaczonych do tego
celu podestow.

Urazy ciata, w tym
koniczyn i glowy,
ztamania, urazy
wewnetrzne,
Smier¢.

Kontakt z ostrymi
1 szorstkimi krawedziami,
sttuczonym szktem.

Skaleczenia,
zaktucia dloni.

Odpryski wycinanych
krzewow za pomoca
sekatora.

Urazy przede
wszystkim oczu.

Przygniecenie, uderzenie
spadajgcymi przedmiotami
np. oderwang i uniesiong
przez wiatr gatezig drzewa,
zle pouktadanymi
przedmiotami na regatach.

Urazy ciata, w tym
koniczyn barku
i glowy.




Zmienne warunki

Mozliwos¢ udaru

Czynniki

atmosferyczne podczas prac | stonecznego, fizyczne
wykonywanych na wolnej odmrozen, ostrych
przestrzeni. 1 przewlektych

chorob uktadu

oddechowego.
Podczas sprzgtania ulic Mozliwos¢ chorob Czynniki
mozliwy kontakt pasozytniczych. biologiczne
z odchodami ptakow wraz ze
znajdujacymi si¢ w nich
mikroorganizmami .
Praca na terenie zielonym. Alergia, uczulenie.
Mikroorganizmy Mozliwosé Czynniki
chorobotwdrcze rozwijajace | wystapienia choréb biologiczne
si¢ w olejach, w zakurzonych | zakaznych.
pomieszczeniach.
Kontakt z substancjami W przypadku Czynniki
chemicznymi. Substancje potknigcia lub chemiczne
zawarte w stosowanych: wdychania
szpachlach, farbach, reakcje
podktadach oraz preparatach |halucynogenne,
do czyszczenia narzedzi. boéle i zawroty

glowy, zatrucie,

alergie (najczesciej

skorne).
Nadmierny wysitek podczas | Mozliwosé Czynniki
podnoszenia, przenoszenia dolegliwosci ergonomiczne
i przestawiania przedmiotéw |bdlowych zZwigzane
(nieprzestrzeganie instrukcji | zwigzanych z organizacja

recznych prac
transportowych). Praca

W wymuszonej pozycji ciata
przy nieprzestrzeganiu
zasady przemiennos$ci prac
oraz w ograniczonych
przestrzeniach (schylanie

sie).

Z przecigzeniem
uktadu mig$niowo-
szkieletowego.

pracy

Wyznaczenie dopuszczalnosci ryzyka zawodowego:

Ocene ryzyka zawodowego przeprowadzono w oparciu o metode PHA (Preliminary
Hazard Analysis)- wstepna analiza zagrozen, przy wspoludziale pracownika. Jest to metoda




matrycowa, dwuparametrowa. Parametrami  ryzyka sa  stopien  szkod
i prawdopodobienstwo szkod (P). Wartosciowanie ryzyka opisuje wyrazenie

R=SxP
Szacowanie parametrow S i P odbywa sie wedlug skali szesciostopniowe;.

Skala oceny

Stopien szkdd (S):

1-znikome urazy, lekkie szkody,

2-lekkie obrazenia, wymierne szkody,

3-ciezkie obrazenia, znaczne szkody,

4-pojedyncze wypadki $miertelne, ciezkie szkody,

5-zbiorowe wypadki $miertelne, szkody na bardzo duzg skale na terenie zakladu,
6-zbiorowe wypadki $miertelne, szkody na duza skal¢ poza terenem zaktadu.

Prawdopodobienstwo szkod zdarzenia (P):

1-bardzo nieprawdopodobne,

2-mato prawdopodobne zdarzajace si¢ raz na 10 lat,
3-dorazne wydarzenia zdarzajace si¢ raz w roku,

4-dos¢ czeste wydarzenia zdarzajgce si¢ raz w miesiacu,
5-czeste, regularne wydarzenia, zdarzajace sie raz w tygodniu,
6-duze prawdopodobienstwo wydarzenia.

Po oszacowaniu parametrow ryzyko jest wartosciowane na podstawie matrycy ryzyka.

Matryca ryzyka

(S)

(P) Prawdopodobienstwo

Poziom

()]

stopien
szkod

ryzyko akceptowalne,

dopuszczalna akceptacja ryzyka po ocenie,

-3
4-9
- ryzyko niedopuszczalne, wymagane zmniejszenie.

Whioski
Poziom ryzyka zawodowego na badanym stanowisku jest wartoscig dopuszczalng.




Plan dzialan korygujacych i/lub zapobiegawczych:
Konieczne jest zapewnienie, ze ryzyko zawodowe pozostaje co najmniej na tym samym

poziomie.

Dzialania profilaktyczne

Zidentyfikowane zagrozenie

Przeciwdzialania

Pozar, ktéry moze by¢ spowodowany
poprzez: nieprzestrzeganie przepisow
ppoz. np. palenie papieroséw w miejscach
zabronionych, przechowywanie

i tankownia paliwa do urzadzen
spalinowych (np. kosiarka)

w nieodpowiednich warunkach oraz
zwarcie instalacji elektrycznej, uszkodzone
urzadzenia elektryczne, uderzenie pioruna.

Znajomos¢ 1 przestrzeganie zagadnien
ochrony ppoz., postepowania w razie
pozaru- udziat pracownikéw w szkoleniach
okresowych;

Przestrzeganie przez osoby znajdujace sie
na terenie Urzedu zakazu palenia wyrobow
tytoniowych;

Paliwo do urzadzen spalinowych wlewaé
na zewnatrz, przetrzymywac w specjalnych
pojemnikach w miejscu gdzie nie ma
zagrozenia powstania iskier lub ptomieni-
przestrzega¢ instrukcji uzytkowania;
Kontrola stanu ochrony ppoz., legalizacja
gasnic;

Dbanie o nalezyty stan urzadzen i instalacji
elektrycznych;

Regularne przeprowadzanie badan
opornosci uziemien.

Porazenie pradem elektrycznym

w przypadku: uzytkowania wadliwie
dziatajacego sprzetu elektrycznego, prob
jego naprawy, wymiany zarowki

w oprawie oswietleniowe;j.

Przestrzeganie zakazu naprawy i ingerencji
pracy urzadzen elektrycznych przez osoby
niewykwalifikowane. Do prac mozna
dopuszcza¢ tylko pracownikow

z kwalifikacjami Grupy 1. Urzadzenia,
instalacje i sieci elektroenergetyczne.
Przestrzeganie zakazu uzywania
niesprawnych urzadzen;

Przestrzeganie instrukcji obstugi oraz
instrukcji stanowiskowych podczas obstugi
urzadzen;

Przed rozpoczeciem pracy z urzgdzeniem
elektrycznym sprawdzamy wzrokowo stan
izolacji. O kazdej usterce urzadzenia
nalezy powiadomi¢ przetozonego;

Nalezy przestrzegac regule, ze najpierw
wylgczamy urzadzenie wytacznikiem




a w nastgpnej kolejnosci wyciggamy
wtyczke z gniazda sieciowego przy czym
nalezy pamigtac, ze ciggniemy za wtyczke,
w zadnym przypadku za kabel;
Kontrola stanu technicznego urzadzen
przez osoby do tego upowaznione;
Regularne przeprowadzanie pomiaréw
przeciwporazeniowych, kontrola stanu
izolacji (badania wykonujemy co 5 lat).

Praca przy drodze (ustawianie znakow,
sprzatanie) stwarza zagrozenie potracenia
przez samochody zwlaszcza w przypadku
ztej widocznosci (zachmurzenie, mgty).

Nalezy zachowa¢ wzmozong uwagg;
Zabrania si¢ wykonywania prac

w przypadku ztej widocznosci (mgly,
zachmurzenie, ulewa);

Zabrania si¢ wykonywania prac bez
odpowiedniej odziezy (kamizelka
odblaskowa, kask).

Praca z uzyciem narzedzi bez napgdu
mechanicznego (narzedzia reczne: miotki,
srubokrety, szczotki, szczotki druciane,

szpachelki, siekiery, lopaty, sekatory, itp.).

Nalezy zachowywa¢ uwage 1 ostroznosc¢;
Przestrzega¢ zasad bezpiecznej obstugi
narzedzi recznych i uzywacé ich zgodnie
z instrukcja i przeznaczeniem. Stosowac
narzedzia sprawne technicznie;

Nalezy stosowa¢ rekawice robocze.
Nalezy tak organizowa¢ prace, aby nie
powodowata pospiechu.

Zagrozenia mechaniczne powodowane
przez elementy uzywanych urzadzen.
Do podstawowych zagrozen
mechanicznych zalicza si¢ zagrozenie:
zgniataniem, cigciem, wplgtaniem,
wciggnigciem, pochwyceniem przez
elementy obrotowe maszyn, ktuciem,
uderzeniem, Scieraniem.

Nalezy zachowywac¢ uwage 1 ostroznos¢;
Zakaz konserwowania urzadzen w ruchu;
Zakaz dotykania elementow obrotowych
w ruchu (tarczy, wiertla);

Nalezy uzywac urzadzen sprawnych
technicznie i zgodnie z ich
przeznaczeniem;

Nalezy przestrzegaé instrukcji obstugi
urzadzen, instrukcji stanowiskowe;j;
Nalezy stosowac ostony w urzadzeniach,
ktére sa w nie wyposazone;

Zakaz stosowania rekawic oraz luznych
dtugich rekawow podczas uzytkowania
wiertarek, szlifierek oraz wykonywania
innych prac podczas, ktérych mogloby
doj$¢ do pochwycenia materialu. Zakaz
wykonywania prac z opatrunkami
/bandazami/ na rekach- r¢kawy ubrania




muszg by¢ dopiete. Zawsze nalezy ubiera¢
takze okulary ochronne.

Zagrozenia spowodowane pracg kosa
spalinowa, kosiarkg: uderzenie przez
kamienie znajdujace si¢ na obszarze
wykonywanej pracy, niebezpieczna
odlegtos¢ zespotu tnacego od konczyn
dolnych.

Do pracy moze przystapi¢ jedynie
pracownik posiadajgcy odpowiednie
kwalifikacje;

Nalezy przestrzega¢ instrukcji obstugi
urzadzen, instrukcji stanowiskowej;

Przed przystapieniem do pracy nalezy
usung¢ z trawnika kamienie, galgzie,
patyki oraz wszystkie przedmioty, ktore
mogg uszkodzi¢ zespot tnacy, badZz moga
zosta¢ wyrzucone spod pracujgcej kosiarki
1 zrani¢ operatora;

Nalezy stosowa¢ odziez robocza
zakrywajaca wszystkie czesci ciata. Odziez
powinna sktadac sie z: koszuli z dtugimi
rekawami, kamizelki odblaskowej, spodni
z mocnej tkaniny, odpowiednich butéw

i regkawic roboczych. Zawsze nalezy
ubiera¢ takze okulary ochronne, nauszniki
ochronne na uszy. Przy wykonywaniu prac
w zakurzonych miejscach nalezy
dodatkowo zaktada¢ maske przeciwpylna.
Dtugie wtosy nalezy zwigzaé

i zabezpieczy¢ czapka badz hetmem
ochronnym. Do pracy z wykaszarka nalezy
stosowac¢ prawidtowo wyregulowang
uprzaz;

W miejscu pracy nalezy wyznaczy¢ 15
metrowy promien strefy niebezpiecznej,

w ktdrej nie powinny przebywaé osoby
postronne, jak tez inni pracownicy
zatrudnieni np. przy pracach grabienia
skoszonych traw.

Zakaz konserwowania urzadzen w ruchu;
Nalezy uzywacé urzadzen sprawnych
technicznie i zgodnie z ich
przeznaczeniem;

Nalezy stosowac¢ ostony w urzadzeniach,
w ktore sag w nie wyposazone.




Kontakt z gorgcymi czynnikami (rozlanie
gorgcej wody z czajnika, kontakt
z rozgrzanym silnikiem kosiarki).

Nalezy zachowa¢ uwage i 0strozno$é.
Czynnosci konserwacyjne urzadzen nalezy
dokonywac po ostudzeniu silnika.

Uderzenie o nieruchome elementy
wyposazenia pomieszczen. Przytrzasniecie
palcoéw rgk drzwiami, sthuczenia palcow
elementami mebli, wyposazenia
pomieszczenia.

Nalezy zachowa¢ uwage i ostroznosé;
Nalezy stosowa¢ petne obuwie;
Zapewnienie odpowiedniej szerokosci
przejs¢ i dojsé.

Poslizgniecie, potknigcie, upadek na tej
same] plaszczyznie. Przyczyng moze by¢
np. nieréwne podtoze (praca przy rowach,
nierowne chodniki), nieporzadek na
stanowisku pracy (pozostawione

w przejsciach narzedzia),
niezabezpieczona $liska, umyta, podtoga.

Nalezy zachowywac uwage i ostroznos¢;
Nalezy zachowywa¢ porzadek w miejscu
pracy;

Nalezy stosowac¢ niesforsowane obuwie
najlepiej z antyposlizgowymi spodami;
Zabrania si¢ pozostawiania mokrej podtogi
bez oznaczenia niebezpieczenstwa
poslizgnigcia.

Upadek ze schodéw w przypadku
poslizgniecia, straty rOwnowagi,
poruszania si¢ w nieodpowiednim obuwiu,
pospiechu.

Nalezy zachowa¢ uwagg i ostroznos¢;
Nalezy tak organizowa¢ prace aby nie
powodowata pospiechu;

Nalezy stosowac odpowiednie obuwie do
pracy- petne obuwie z antyposlizgowsa
podeszwa.

Upadek na nizszy poziom podczas
wykonywania prac na wysokosci

w przypadku wchodzenia na znajdujgce sie
w sasiedztwie przedmioty zamiast
uzywania drabinek czy przeznaczonych do
tego celu podestow.

Pracownik musi przechodzi¢ okresowe
badania lekarskie do prac na wysokosci od
Im do 3 m;

Zabrania si¢ wykorzystywania mebli,
krzeset do prac na wysokosci;

Do prac na wysokosci nalezy stosowaé
drabing spetniajacg minimalne wymagania
bhp;

Nalezy postgpowac zgodnie z instrukcja
uzytkowania drabiny. Sprawdzic¢
sprawnos¢ drabiny przed wej$ciem na nig.
Nigdy nie wchodzi¢ na uszkodzong,
niestabilnie ustawiong drabine lub drabine
o Sliskich szczeblach;

W przypadku drabiny przystawnej, gdzie
uchwycic¢ si¢ rekoma mozna tylko przez
krotki czas, konieczne jest zastosowanie
innych $rodkow ostroznosci, aby zapobiec
upadkowi lub ograniczy¢ jego ewentualne
skutki np. wykonywanie pracy z asekuracja
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drugiej osoby.

Kontakt z ostrymi i szorstkimi
krawedziami, sttuczonym szktem.

Nalezy zachowa¢ uwage i ostroznos¢;
Nalezy stosowac rekawice chronigce przed
skaleczeniem.

Odpryski wycinanych krzewéw za pomoca
sekatora.

Nalezy zachowa¢ uwage 1 0stroznosc;
Nalezy stosowac okulary ochronne.

Przygniecenie, uderzenie spadajacymi
przedmiotami np. oderwang i uniesiong
przez wiatr galezig drzewa, Zle
pouktadanymi przedmiotami na regatach.

Nalezy zachowaé uwage i ostroznos¢;
Nie wolno odktadaé¢ na regaty
przedmiotéw w sposéb niedbaty. Cigzkich
przedmiotéw nie wolno ustawiaé na
wysokich regatach;

Uktadajgc rzeczy na regatach nalezy
pamigtac, ze nie wolno przekraczaé ich
dopuszczalnego obcigzenia- nadanego
przez producenta;

Zakaz pracy w poblizu drzew podczas
silnych wiatrow, opaddw;

Nalezy zachowywac porzadek w miejscu
pracy.

Zmienne warunki atmosferyczne podczas
prac wykonywanych na wolnej przestrzeni.

Zmiana organizacji pracy- przeniesienie do
wykonywania innych prac w przypadku
ztych warunkow atmosferycznych,
przemiennos¢ wykonywania prac;
Uzywanie ubran roboczych dostosowanych
do aktualnych warunkow
atmosferycznych;

Zapewnienie napoi: gorgcych (jesien-zima)
chtodzacych (upaty).

Podczas sprzgtania ulic mozliwy kontakt
z odchodami ptakow wraz ze znajdujacymi
si¢ w nich mikroorganizmami .

Nalezy stosowac r¢kawice chronigce przed
kontaktem z odchodami zwierzgcymi;
Nalezy doktadnie umy¢ rgce przed
positkiem.

Praca na terenie zielonym.

W przypadku wystapienia alergii skonsultowac
si¢ z lekarzem.

Mikroorganizmy chorobotworcze
rozwijajace si¢ w olejach, w zakurzonych
pomieszczeniach.

Nalezy stosowa¢ rekawice ochronne
Nalezy przestrzega¢ zasad higieny
osobistej, my¢ rece zwlaszcza przed
positkiem, stosowa¢ maseczki ochronne.

Kontakt z substancjami chemicznymi.
Substancje zawarte w stosowanych:
szpachlach, farbach, podktadach oraz
preparatach do czyszczenia narzedzi.

Nalezy zachowac¢ ostrozno$¢ podczas
stosowania substancji- przestrzegac
instrukcji ich uzycia;

Nalezy zaznajomié pracownikéw z kartami
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charakterystyki stosowanych substancji
chemicznych;

Przechowywac¢ substancje w oryginalnych
opakowaniach;

Nalezy stosowaé rekawice ochronne,

Po zakonczeniu pracy z preparatami nalezy
umy¢ rece- zwlaszceza przed spozywaniem
positku.

Nadmierny wysilek podczas podnoszenia,
przenoszenia 1 przestawiania przedmiotow
(nieprzestrzeganie instrukcji recznych prac
transportowych). Praca w wymuszonej
pozycji ciala przy nieprzestrzeganiu zasady
przemiennosci prac oraz w ograniczonych
przestrzeniach (schylanie sie).

Nalezy przestrzega¢ przepisy bhp przy
r¢cznych pracach transportowych oraz
zalecen wydanych przez lekarza medycyny
pracy;

Zabrania si¢ podnoszenia ciezarOw na
wyprostowanych nogach i przy zgietym
kregostupie;

Przestrzega¢ norm dzwigania- pracownik
mezczyzna moze przenosic ciezary do
50kg. /praca dorywcza/ i 30kg./praca
stata/;

Nalezy starac si¢ zastgpowaé reczne prace
transportowe poprzez stosowanie do
dzwigania specjalnych urzadzen lub
stosowanie dZwigania zespolowego.

Data sporzadzenia oceny ryzyka zawodowego: 04.11.2013 r.

Skonsultowano z przedstawicielami pracownikow: .«

Sporzadzit: ...\ o vy fusssusvzpans

Zatwierdzil: ... gt MIASTHAZA!
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