KARTA OCENY RYZYKA ZAWODOWEGO NR 5

(Ocena ryzyka zawodowego metoda Preliminary Hazard Analysis )

Nazwa zakladu: Urzad Gminy i Miasta Szadek, 98-240 Szadek, ul. Warszawska 3
Stanowisko: sprzataczka

Swiadczenie pracy odbywa si¢ w godzinach:
poniedzialek-pigtek 6.30-8.30, 14.30-20.30

Liczba os6b zatrudnionych na stanowisku ogolem: 1, w tym:
- kobiet 1
- 0s0b niepelnosprawnych .-
- milodocianych -

Statystyka wypadkéw na stanowisku pracy za ostatnie 5 lat:
W ostatnich pigciu latach na stanowisku pracy sprzataczki nie odnotowano zadnego wypadku

przy pracy.

Charakterystyka miejsca pracy:

Budynek dwukondygnacyjny. Wiekszo$¢ pomieszczen to pomieszczenia biurowe, w ktérych
znajduja si¢ biurka, regaly, szafy wypetnione dokumentacjg. Dokumenty sg przetrzymywane
w segregatorach, teczkach. W obiekcie znajduje si¢ takze toaleta dla mezczyzn, toaleta dla
kobiet, kuchnia. Podlogi pokryte wyktadzinami pcv, wykladzinami dywanowymi.
Na korytarzach posadzka betonowa typu lastryko.

Narzedzia i srodki czyszczace pracownik przetrzymuje w wyznaczonym miejscu w jednym
z pomieszczen na pigtrze. Wysokos$¢ pomieszczenia (ponizej 2,5m) oraz drzwi wejsciowych
(ponizej 2m) powoduje, ze pracownik wchodzac do pomieszczenia musi sie schylac.

W kondygnacji podziemnej znajduje si¢ kottownia opalana olejem i magazyn paliw.

Do kotlowni prowadzi oddzielne wejscie. Podloga kotlowni réwna, wykonana z materiatu
niepalnego- ptytki ceramiczne- wytrzymata na zmiany temperatury. W kottowni zapewniono
wentylacje nawiewng i wywiewng. W budynku zapewniono oswietlenie naturalne i sztuczne.
Drzwi prowadzace do kottowni i magazynu paliw nie sg wykonane z materiatow niepalnych.

Charakterystyka wykonywanych czynnosci:

Do obowigzkéw sprzataczki nalezy utrzymanie czystosci i porzagdku w obiekcie. Najczesciej
wykonywanym zajeciem jest zachowanie czystosci podlogi, poprzez zamiatanie i mycie.
Wykorzystuje si¢ do tego celu szczotke, mop. Czynnosci te sprzataczka wykonuje w pozycji
stojacej. Czesto musi si¢ schylaé, aby dosta¢ sie¢ do trudno dostepnych powierzchni. Do
obowigzkoéw pracownika nalezy takze zmywanie naczyn, $cieranie kurzy, zmywanie blatow,
podlewanie kwiatow, wyrzucanie $mieci. Mycie pomieszczen sanitarno - higienicznych
wymaga szorowania urzadzen ceramicznych. Sprzataczka wykonuje prace sezonowa- mycie
okien. Do tego celu uzywa drabiny. Mycie okien utrudniajg usytuowane pod oknami biurka
i regaly. Sprzataczka stosuje srodki myjace i dezynfekujace.
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W okresie zimowym sprzataczka dodatkowo obstuguje kottownie wyposazong
w kociot olejowy o mocy 63kW. Podczas jednego dnia pracy co najmniej trzykrotnie schodzi
do kotlowni. Nadzoruje prace kotta, wskazan miernikow, stanu urzadzen. Sprzataczka posiada
Urzadzenia wytwarzajgce,

$wiadectwo kwalifikacyjne

do obstugi kotta-

Grupa 2.

przetwarzajace, przesylajace 1 zuzywajace ciepto. Uprawnienia nalezy odnawia¢ co 5 lat.
Uruchamianie kotla po sezonie jest zlecane firmie z zewnatrz.

Rejestracja wynikow oceny.

Zidentyfikowane
zagrozenie

Konsekwencje

Poziom
stopnia
szkdd (S)

Poziom
prawdopo
dobienstwa

(P)

Ryzyko
(R)

Czynniki $rodowiska
pracy zwigzane z
zajmowanym
stanowiskiem

Pozar, ktéry moze by¢
spowodowany poprzez:
zwarcie instalacji
elektrycznej, uszkodzone
urzadzenia elektryczne,
palenie papieroséw

w niedozwolonych miejscach,
uderzenie pioruna.

Zatrucie dymem,
poparzenie ciata L, II,
[1I stopnia, $mier¢.
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Porazenie pradem
elektrycznym w przypadku
wadliwie dziatajacego
sprzetu elektrycznego
(odkurzacz), proby naprawy
sprzetu czy wymiany zaro6wki
w oprawie oswietleniowe;j,
mycia urzadzen pod
napigciem mokrg $cierka.

Oparzenia, elektroliza
pltynoéw ustrojowych,
zatrzymanie akcji
serca, smier¢

Kontakt z ostrymi, szorstkimi
powierzchniami podczas
sprzatania.

Zacigcia dloni.

Kontakt z goragcymi
czynnikami (rozlanie goracej
wody z czajnika, kontakt

z elementami grzejnymi).

Oparzenia skory.

Praca z uzyciem narzegdzi bez
napedu mechanicznego
(narzedzia reczne).

Skaleczenia, zaklucia,
sthuczenia-
najczesciej dioni,
palcow.

Czynniki
mogace
powodowac

wypadki




Poslizgniecie, potknigcie,
upadek na tej samej
plaszczyznie, przyczyna
moga by¢ pozostawione
w przejsciach przedmioty,
umyte sliskie podtogi,
poplatane przewody
elektryczne.

Ztamania,
zwichnigcia konczyn.

Upadek na nizszy poziom
podczas wykonywania prac
na wysokosci (czyszczenie
wysokich mebli, podlewanie
kwiatow, mycie okien),

w przypadku wchodzenia na
znajdujace si¢ w sasiedztwie
meble (szczegdlnie krzesta
obrotowe) zamiast uzywania
drabinek czy przeznaczonych
do tego celu podestow.

Urazy wewngtrzne

1 zewngtrzne. Urazy
ciala szczegdlnie
konczyn i glowy,
wigcznie ze skutkiem
$Smiertelnym.

Upadek ze schodow

w przypadku poslizgniecia,
straty rOwnowagi, poruszania
sie¢ w nieodpowiednim
obuwiu, pospiechu.

Urazy wewngtrzne

i zewnetrzne. Urazy
ciata szczegblnie
konczyn i glowy,
wlacznie ze skutkiem
$Smiertelnym.

Przygniecenie, uderzenie
spadajgcymi przedmiotami.
Przestawianie w trakcie
sprzatania przedmiotow,
szczegolnie na wyzszych
potkach.

Urazy ciata, w tym
konczyn barku
1 glowy.

Uderzenie o nieruchome
elementy wyposazenia
pomieszczen -waskie
przejscia do stanowisk.
Przytrzasnigcie palcow rak
drzwiami, sttuczenia palcow
elementami mebli,
wyposazenia pomieszczenia.

Urazy ciata,
najczesciej
stluczenia,
skaleczenia.




Kontakt z ostrymi

1 szorstkimi krawedziami
wycieranych przedmiotow,
sttuczonym szklem

w pojemnikach na $mieci czy
w przypadku sthuczenia
naczyn podczas zmywania.

Zadrapania ,
skaleczenia, zaktucia
dtoni.

Zbyt wysoka temperatura lub
cisnienie wewnatrz kotlta
spowodowana czynnikiem
ludzkim lub technicznym,
zuzycie materiatu, z ktorego
wykonano kociot.

Mozliwos¢ cigzkich
urazOw 1 poparzen na
skutek rozsadzenia
kotta. Smier¢.

Kontakt ze srodkami
czyszczacymi
wykorzystywanymi do
mycia, czyszczenia,
dezynfekcji. Kwas solny
zawarty w niektdrych
srodkach czyszczacych —
mozliwo$¢ poparzen
chemicznych. Chlor
wchodzacy w sktad
preparatoéw do mycia

1 czyszczenia (najczesciej
w postaci podchlorynu sodu)-
mozliwo$¢ zatrucia.

Alergie, podraznienia
skory, wypryski
skorne, podraznienie
Sluzowki oczu, nosa,
gardta i drég
oddechowych,
zatrucia.

Uzywanie rekawic
lateksowych.

Alergie skorne.

Tlenek wegla oraz inne
substancje chemiczne.
Mozliwos¢ zatru¢, w tym
$miertelnych, zwlaszcza
w przypadku wadliwie
dzialajgcej wentylacji lub
niedostatecznego
dostarczania powietrza do
palnikow.

Zatrucie, Smier¢.

Czynniki
chemiczne

Sprzatanie toalet, ustepow
(wirusy, bakterie
chorobotworcze).

Zakazenia
drobnoustrojami.

Czynniki
biologiczne




Alergeny grzyboéw zawarte
w pytach sprzgtanych

Uczulenia, zapalenia
ptuc z objawami

pomieszczen i przedmiotéw | astmatycznymi.

(sprzatanie piwnic,

archiwum).

Nadmierny wysilek podczas | Mozliwosé Czynniki
podnoszenia, przenoszenia dolegliwosci ergonomiczne,

1 przestawiania przedmiotow | bélowych psychospoteczne
(nieprzestrzeganie instrukcji | zwigzanych

recznych prac
transportowych). Praca

W wymuszonej pozycji ciata
przy nieprzestrzeganiu
zasady przemiennosci prac
oraz w ograniczonych
przestrzeniach (schylanie

sig).

z przecigzeniem
uktadu miesniowo-
szkieletowego.

Wyznaczenie dopuszczalnosci ryzyka zawodowego:

Oceng ryzyka zawodowego przeprowadzono w oparciu o metode PHA (Preliminary
Hazard Analysis)-wstepna analiza zagrozen, przy wspotudziale pracownika. Jest to metoda
matrycowa,  dwuparametrowa.  Parametrami ryzyka sg stopien szkdéd  (S)
1 prawdopodobienstwo szkdd (P). Wartosciowanie ryzyka opisuje wyrazenie:

R=SxP

Szacowanie parametrow S i P odbywa si¢ wedtug skali szesciostopniowe;.

Skala oceny

Stopien szkod (S):

1-znikome urazy, lekkie szkody,

2-lekkie obrazenia, wymierne szkody,

3-cigzkie obrazenia, znaczne szkody,

4-pojedyncze wypadki $miertelne, cigzkie szkody,

5-zbiorowe wypadki $miertelne, szkody na bardzo duza skale na terenie zaktadu,
6-zbiorowe wypadki $miertelne, szkody na duza skale poza terenem zaktadu.

Prawdopodobienstwo szkéd zdarzenia (P):

1-bardzo nieprawdopodobne,

2-mato prawdopodobne zdarzajace sie raz na 10 lat,
3-dorazne wydarzenia zdarzajgce si¢ raz w roku,

4-dos¢ czeste wydarzenia zdarzajace si¢ raz w miesigcu,
5-czeste, regularne wydarzenia, zdarzajgce si¢ raz w tygodniu,
6-duze prawdopodobienstwo wydarzenia.




Po oszacowaniu parametrow ryzyko jest wartosciowane na podstawie matrycy ryzyka.

Matryca ryzyka
(P) Prawdopodobienstwo
Poziom 6 5 4 3 2 1
6
5
(S) 4 8
stopien 3 9. 6
szkéd 2 e 3
1 06 3 ]

- ryzyko akceptowalne,

ryzyko niedopuszczalne, wymagane zmniejszenie.

Whioski

-3
e - dopuszczalna akceptacja ryzyka po ocenie,

Poziom ryzyka zawodowego na badanym stanowisku jest wartoscig dopuszczalna.

Plan dzialan korygujacych i/lub zapobiegawczych:
Konieczne jest zapewnienie, ze ryzyko zawodowe pozostaje co najmniej na tym samym

poziomie.

Dzialania profilaktyczne

Zidentyfikowane zagrozenie

Przeciwdzialania

Pozar

Znajomos¢ i przestrzeganie zagadnien
ochrony ppoz., postepowania w razie
pozaru- udziat pracownikow w szkoleniach
okresowych;

Przestrzeganie przez osoby znajdujace si¢
na terenie Urzedu zakazu palenia wyrobow
tytoniowych;

Kontrola stanu ochrony ppoz., legalizacja
gasnic;

Dbanie o nalezyty stan urzadzen i instalacji
elektrycznych;

Regularne przeprowadzanie badan
opornosci uziemien;

Zakaz przebywania 0so6b
nieupowaznionych na terenie
pomieszczenia kottowni.

Porazenie pradem elektrycznym

Przestrzeganie zakazu naprawy i ingerencji
pracy urzgdzen elektrycznych przez osoby




niewykwalifikowane;

Przestrzeganie zakazu uzywania
niesprawnych urzadzen;

Przestrzeganie instrukcji obstugi urzadzen
oraz instrukcji stanowiskowych.

Przed rozpoczeciem pracy z urzadzeniem
elektrycznym sprawdzamy wzrokowo stan
izolacji. O kazdej usterce urzadzenia
nalezy powiadomi¢ przetozonego;

Nalezy przestrzegac regule, ze najpierw
wylaczamy urzadzenie wytgcznikiem

a w nastepnej kolejnosci wyciggamy
wtyczke z gniazda sieciowego przy czym
nalezy pamigtac, ze ciagniemy za wtyczke,
w zadnym przypadku za kabel;

Zabrania si¢ wycierania mokra $cierka
urzgdzen pod napi¢ciem;

Kontrola stanu technicznego urzadzen
przez osoby do tego upowaznione;
Regularne przeprowadzanie pomiarow
przeciwporazeniowych, kontrola stanu
izolacji (badania wykonujemy co 5 lat).

Kontakt z ostrymi, szorstkimi
powierzchniami podczas sprzatania.

Nalezy zachowac uwage i ostroznos¢;
Nalezy stosowac rekawice ochronne.

Kontakt z gorgcymi czynnikami (rozlanie
goracej wody z czajnika, kontakt
z elementami grzejnymi).

Nalezy zachowa¢ uwage 1 ostroznosg.
Przestrzeganie instrukcji bezpiecznej
obstugi kotlowni.

Praca z uzyciem narzg¢dzi bez napedu
mechanicznego ( narzgdzia reczne).

Nalezy zachowaé uwage i 0stroznosc¢;
Nalezy przestrzegaé zasad bezpiecznej
obstugi narzedzi rgcznych i uzywac ich
zgodnie z instrukcjg i przeznaczeniem;
Nalezy stosowaé narzedzia sprawne
technicznie;

Nalezy tak organizowac prace, aby nie
powodowata pospiechu.

Poslizgnigcie, potknigcie, upadek na tej
samej plaszczyznie, przyczyna moga by¢
pozostawione w przejsciach przedmioty,
umyte sliskie podtogi, poplgtane przewody
elektryczne.

Nalezy zachowa¢ uwage 1 ostroznos¢;
Nalezy utrzymywac porzadek na
stanowisku pracy, nie pozostawiac
narzedzi w przejsciach gdyz stwarza to
niebezpieczenstwo dla innych
pracownikow.

Nalezy stosowac¢ ptaskie, pelne obuwie
z miekka gumowg podeszwa;




Zabrania si¢ pozostawiania mokrej podtogi
bez oznaczenia niebezpieczenstwa
poslizgniecia.

Upadek na nizszy poziom podczas
wykonywania prac na wysokosci
(czyszezenie wysokich mebli, podlewanie
kwiatéw, mycie okien) w przypadku
wchodzenia na znajdujace sie

w sgsiedztwie meble (szczegdlnie krzesta
obrotowe) zamiast uzywania drabinek czy
przeznaczonych do tego celu podestow.

Pracownik musi przechodzi¢ okresowe
badania lekarskie do prac na wysokosci od
Im do 3 m;

Zabrania si¢ wykorzystywania mebli,
krzeset do prac na wysokosci;

Do prac na wysokosci nalezy stosowaé
drabing spetniajacg minimalne wymagania
bhp;

Nalezy postgpowac zgodnie z instrukcja
uzytkowania drabiny. Sprawdzi¢
sprawnos¢ drabiny przed wejsciem na nig.
Nigdy nie wchodzi¢ na uszkodzona,
niestabilnie ustawiong drabine lub drabine
o Sliskich szczeblach;

Podczas mycia okien nalezy zachowywaé
uwagg 1 ostroznos¢, wykonywac prace
powoli i w skupieniu. Nie wychylac¢ si¢
przez okno.

Stosowa¢ zabezpieczenia chronigce przed
wypadnieciem przez okno.

Upadek ze schodow w przypadku
poslizgnigcia, straty rownowagi,
poruszania si¢ w nieodpowiednim obuwiu,
pospiechu.

Nalezy zachowa¢ uwagg i ostroznos¢;
Nalezy stosowac¢: odpowiednie obuwie do
pracy: pelne obuwie z miekka, gumowa,
ptaska podeszwa.

Przygniecenie, uderzenie spadajgcymi
przedmiotami. Przestawianie w trakcie
sprzatania przedmiotdw, szczegolnie na
wyzszych potkach.

Nalezy zachowa¢ uwage i ostroznos¢.

Nie wolno odktada¢ na regaty
przedmiotdw w sposéb niedbaty. Ciezkich
przedmiotéw (maszyna do pisania) nie
wolno ustawiaé¢ na wysokich regatach.

Uderzenie o nieruchome elementy
wyposazenia pomieszczen -waskie
przejscia do stanowisk. Przytrzasniecie
palcow rak drzwiami, sttuczenia palcow
elementami mebli, wyposazenia
pomieszczenia.

Nalezy zachowa¢ uwage i1 ostroznos¢;
Zabrania si¢ samowolnego przestawiania
biurek, usytuowania biurek w pokojach

w miejscu gdzie otwierajg sie na nie drzwi
gdyz moze to doprowadzi¢ do wypadku;
Nalezy stosowac¢ pelne obuwie;
Zapewnienie odpowiedniej szerokosci
przejsé 1 dojse.

Kontakt z ostrymi i szorstkimi
krawedziami wycieranych przedmiotow,
sttuczonym szklem w pojemnikach na

Nalezy stosowac rekawice ochronne
podczas oczyszczania koszy na smieci;
Podczas prac grozacych skaleczeniem




$mieci czy w przypadku sttuczenia naczyn
podczas zmywania.

nalezy zachowac uwagg 1 ostroznos¢;
Zabrania si¢ zmywania uszkodzonych
naczyn. Peknigte naczynia (kubki, talerze)
nalezy wyrzucac.

Zbyt wysoka temperatura lub cisnienie
wewnatrz kotta spowodowana czynnikiem
ludzkim lub technicznym, zuzycie
materiatu, z ktéorego wykonano kociot.

Nalezy przestrzega¢ instrukcji obstugi
kotta oraz instrukcji stanowiskowej;
Dokonywanie przegladéw kotta przed
sezonem grzewczym przez
wyspecjalizowany serwis;

Kociot moze obstugiwac tylko osoba
z odpowiednimi kwalifikacjami.

Kontakt ze srodkami czyszczacymi
wykorzystywanymi do mycia, czyszczenia,
dezynfekcji.

Nalezy stosowa¢ rekawice chronigce przed
czynnikami chemicznymi;

Nalezy stosowa¢ srodki chemiczne

z wyjatkowa ostroznoscig i zgodnie

Z przeznaczeniem;

Nalezy zapozna¢ si¢ i stosowac instrukcje
dotyczacg postepowania ze stosowanym
preparatem chemicznym (karty
charakterystyki substancji);

Nalezy stosowac fartuch chronigcy przed
zabrudzeniami;

Zabrania si¢ trzymania srodkow
chemicznych w nieoryginalnych
opakowaniach.

Uzywanie r¢kawic lateksowych.

Osoby uczulone na lateks powinny stosowac
rekawiczki antyalergiczne.

Tlenek wegla oraz inne substancje
chemiczne. Mozliwo$¢ zatru¢, w tym
$miertelnych, zwlaszcza w przypadku
wadliwie dziatajacej wentylacji lub
niedostatecznego dostarczania powietrza
do palnikow.

Zabrania si¢ zatyka¢ przewodow
kominowych i wentylacyjnych;

Co najmniej raz w roku nalezy
przeprowadza¢ kontrole przewodow
kominowych (dymowych, spalinowych,
wentylacyjnych).

Sprzatanie toalet, ustepow (wirusy,
bakterie chorobotwoércze)

Nalezy zachowa¢ uwage 1 ostroznos¢;
Stosowac rekawice ochronne;

Nalezy pamiegta¢ o doktadnym myciu rgk
po wykonaniu czynnosci i przed
spozywaniem positku;

Nalezy stosowa¢ fartuchy ochronne przed
zabrudzeniami odziezy wlasnej.

Alergeny grzybow zawarte w pytach
sprzatanych pomieszczen i przedmiotach.

Nalezy zapewni¢ odpowiednig wentylacje,
wietrzy¢ pomieszczenia;
Nalezy stosowa¢ rekawice ochronne.




Nadmierny wysitek podczas podnoszenia, |®* Nalezy stosowac bezpieczne metody
przenoszenia i przestawiania przedmiotow podnoszenia i przenoszenia przedmiotow
(nieprzestrzeganie instrukcji recznych prac i przestrzega¢ norm dzwigania dla kobiet-
transportowych). Praca w wymuszonej przestrzegad instrukcji recznych prac
pozycji ciala przy nieprzestrzeganiu zasady transportowych;
przemiennosci prac oraz w ograniczonych |®* Nalezy stosowaé przerwy podczas pracy
przestrzeniach (schylanie sie). i wykonywac¢ prace na przemian w réznych
pozycjach.

Uwagal!!l: Kociol centralnego ogrzewania obslugiwa¢ moze tylko osoba posiadajace
swiadectwo kwalifikacyjne Grupy 2. Urzadzenia wytwarzajgce, przetwarzajace, przesylajace
i zuzywajace ciepto. Uprawnienia nalezy odnawia¢ co 5 lat.

Data sporzadzenia oceny ryzyka zawodowego: 04.11.2013 r.

Skonsultowano z przedstawicielami pracownikow:
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